
WorkFirst 
(Работа - прежде всего)

Мы помогаем вам помогать самим себе и своей семье.

WorkFirst
W A S H I N G T O N



Услуги программы WorkFirst 	«Работа – это лучший 

путь, позволяющий 

семьям вырваться 

из замкнутого круга 

бедности».

Услуги программы WorkFirst предоставляются с 
целью помочь вам преодолеть временную трудную 
жизненную ситуацию. Наша задача - помочь вам 
получить и сохранить работу. Мы можем помочь 
вам узнать:
°	какими профессиональными навыками, 

способностями и интересами вы обладаете;
°	какие вакансии имеются в вашем районе.

Однако вы также должны внести свой вклад. 
Родители, не участвующие в программе WorkFirst, 
рискуют лишиться денежной дотации.

Губернатор Christine O. Gregoire
10 ноября 2005 г.



Услуги программы WorkFirst  °  Возможности программы WorkFirst

Вы хотите обеспечить свою семью 
средствами к существованию?
Программа WorkFirst может помочь вам 
заработать достаточное количество 
денег, чтобы обеспечить своих 
детей. Мы предлагаем множество 
возможностей, в том числе:
°	помощь в поиске работы
°	обучение и образование
°	общественные работы (стаж 

оплачиваемой работы)
°	стаж работы
°	помощь на расходы, связанные с 

работой, например, на поездки и уход 
за детьми

Возможности программы 
WorkFirst



Работа лучше, чем государственное пособие.

546,00 долларов в месяц*

ЗарплатаПособие по социальному обеспечению

1 376,00 долларов в месяц
(8,00 долларов в час при 40-часовой 

рабочей неделе)

*семья из трех человек

Работа приносит деньги!

Когда вы приносите домой зарплату, вы можете сделать больше 
покупок для своей семьи!

Когда вы приносите домой зарплату, вы можете сделать больше 
покупок для своей семьи!



Работа приносит деньги ° Индивидуальная комплексная оценка

Пройдите индивидуальную комплексную оценку, осуществляемую группой 
специалистов. Эта оценка:
°	�поможет определить услуги и мероприятия, которыми вы можете воспользоваться 

в рамках программы WorkFirst, чтобы достичь целей, касающихся трудоустройства;
°	проанализирует ваши интересы и потребности в области образования и обучения;
°	поможет определить ваши навыки и сильные стороны;
°	поможет вам наметить краткосрочные и долгосрочные цели, связанные с 

трудоустройством;
°	предоставит вам информацию о работодателях в вашем районе.

Индивидуальная комплексная оценка



Помощь в поиске работы

С вами будут работать квалифицированные сотрудники 
службы занятости, задачей которых является:
°	�получить ценные сведения о ваших интересах и 

профессиональных навыках;
°	подготовить резюме, которое поможет при 

трудоустройстве;
°	отработать на практике испытанные методы 

прохождения собеседования;
°	узнать о местных работодателях, предлагающих 

вакансии;
°	�обеспечить вам доступ к самым высокооплачиваемым 

вакансиям, требованиям которых вы удовлетворяете;
°	�помочь вам чувствовать себя уверенно при встречах и 

общении с работодателями.



Помощь в поиске работы  ° Возможности образования и обучения

Для получения подробной информации обратитесь в свой местный общественный или технический 
колледж либо поговорите с менеджером Департамента социального обеспечения и здравоохранения 

(Department of Social and Health Services, DSHS), ведущим ваше дело.

Откройте двери в мир трудоустройства и 
карьерного роста, и заработайте больше денег.
°	Окончите среднюю школу или получите 

свидетельство об общеобразовательной 
подготовке (General Equivalency Diploma, GED).

°	�Улучшите свои знания в области английского 
языка, чтения, письма или математики на курсах 
общего образования для взрослых (Adult Basic 
Education, ABE) или «Английский как второй 
язык» (English second-language, ESL).

°	�Приобретите новые профессиональные навыки, 
став участником программ профессионального 
или технического обучения.

°	�Узнайте о финансовой помощи на 
получение образования или об услугах 
поддержки студентов.

Возможности образования и обучения



Общественные работы предоставят вам 
возможность:
°	�приобрести ценные трудовые навыки на 

оплачиваемой работе;
°	�развить рабочие навыки, чтобы 

подготовиться к будущей работе;
°	�научиться более уверенно преодолевать 

трудные ситуации в вашей жизни;
°	получить доступ к возможностям 

обучения и образования без отрыва 
от работы;
°	�освоить средства, которые помогут вам 

и членам вашей семьи отказаться от 
пособий TANF.

Для получения дополнительной информации свяжитесь с менеджером, ведущим ваше дело.

Общественные работы – стаж оплачиваемой работы



Общественные работы  °  Штрафные санкции

Программа WorkFirst предлагает 
различные виды поддержки и услуг, 
чтобы помочь вам преодолеть 
временную ситуацию. Вы должны 
принять участие в программе 
и воспользоваться средствами 
поддержки, предназначенными для 
помощи вам в поиске и сохранении 
работы. Если вы решите не участвовать 
в этой программе, вы рискуете 
лишиться своей денежной дотации.
Мы хотим помочь вам построить более 
привлекательное будущее для вас и 
ваших детей, однако вы также должны 
внести свой вклад.

Штрафные санкции



°	Мы можем помочь вам оплачивать услуги 
ухода за детьми, пока вы находитесь на 
работе или, в определенных случаях, 
посещаете учебные занятия.

°	Вы должны будете оплачивать только 
часть затрат по уходу за детьми, для 
некоторых семей эта сумма составляет 
всего 15 долларов.

°	Вы сможете выбрать поставщика услуг 
по уходу за детьми из нескольких 
различных вариантов.

Для получения дополнительной информации, пожалуйста, свяжитесь с обслуживающим вас сотрудником.

Уход за детьми

Услуги поддержки могут включать 
следующее:
°	оплату транспортных расходов 

(автобусные проездные билеты, бензин);
°	оплату одежды для прохождения 

собеседования и спецодежды;
°	оплату оборудования и инструмента;
°	оплату других связанных с работой 

расходов, например сбора за 
удостоверение водителя коммерческого 
транспорта.

Помощь в трудоустройстве

В рамках услуг поддержки 
программы WorkFirst оплачивается то, 
что вам необходимо для работы, ее 
поиска или подготовки к работе.

Для получения помощи в поиске 
лицензированного поставщика услуг по 
уходу за детьми позвоните в Службу 

ресурсов по уходу за детьми и 
направлений (Child Care Resource and 

Referral Agency) по телефону:

1-800-446-1114



Информация о планировании семьи
Давайте поговорим о том, почему так 
важно планировать семью!

Телефон справочной службы по 
вопросам планирования семьи

1-800-770-4334

Примечания и номера телефонов:

Вы можете решить, когда вы будете готовы к тому, 
чтобы завести очередного ребенка. Планирование 
семьи дает вам возможность выбора и позволяет 
обеспечить контроль над своим финансовым 
положением в будущем.
°	�Вы можете обратиться к медсестре по вопросам 

планирования семьи в вашем местном отделении 
либо воспользоваться услугами справочной 
телефонной службы для получения подробной 
информации.
°	�Медсестра может рассказать вам о существующих 

методах планирования семьи, чтобы вы смогли 
выбрать для себя наиболее эффективный.
°	�Ваша медицинская карточка-удостоверение 

оплачивает назначаемые врачом средства 
контрацепции, средства экстренной контрацепции и 
некоторые средства, отпускаемые без рецепта.

Уход за детьми / Помощь в трудоустройстве  °  Информация о планировании семьи



Кроме того, вы можете позвонить по телефону горячей линии штата по вопросам 
домашнего насилия 1-800-562-6025 для получения информации, направлений или 
поддержки. Звонки по телефону горячей линии бесплатны и конфиденциальны.

Если это так, мы можем направить 
вас к специалистам, которые помогут 
вам спланировать вашу безопасность, 
предоставят постоянную эмоциональную 
поддержку и помогут вам получить 
доступ к другим полезным ресурсам.
Мы также можем освободить вас 
от трудовых мероприятий или от 
взыскания выплат на содержание 
ребенка – для получения подробной 
информации, пожалуйста, поговорите с 
обслуживающим вас сотрудником.

Информация о насилии в семье
°	Вас кто-нибудь избивает или избивал в прошлом?
°	Вам требуется помощь, чтобы разобраться с тем, кто угрожает вам или 

преследует вас?
°	Вы беспокоитесь о том, что участие в плановых мероприятиях программы WorkFirst 

или взыскание выплат на содержание ребенка может быть опасным или создать 
трудности для вас или ваших детей?



Выплаты на содержание ребенка

Информация о насилии в семье  °  Выплаты на содержание ребенка

Выплаты на содержание 
ребенка могут:
°	�взыскиваться с родителя, 

не проживающего вместе с 
ребенком;
°	�помочь вам обрести 

финансовую независимость;
°	�улучшить жизнь ваших детей;
°	�предоставить вам больше 

денег для приобретения 
одежды, продуктов и других 
важных вещей.

Если у вас имеются вопросы, пожалуйста, обратитесь 
к своему инспектору по принудительному взысканию 
помощи (Support Enforcement Officer, SEO) или 
позвоните по телефону:

1-800-442-5437



Дополнительная местная информация:

• Местные фонды распределения 
продовольствия

• Местные связи
• Местные медицинские клиники
• Выплаты на содержание ребенка и 

местные ресурсы

Веб-сайт программы WorkFirst:

www.workfirst.wa.gov/

Местные веб-сайты:

www.localhelp.com

Вы прекращаете участие 
в программе WorkFirst?

Местные ресурсы

Временная продовольственная помощь 
(Transitional Food Assistance)

	 •	Мы организуем стабильную 
продовольственную помощь на срок до 
5 месяцев

Расширенные медицинские льготы
	 •	Гарантированная медицинская страховка 

на срок до 6 месяцев, если вы получаете 
зарплату (и, возможно, на срок до 
12 месяцев)

Услуги поддержки
	 •	Могут предоставляться по отдельному 

запросу на срок до 6 месяцев

Жилье департамента HUD
	 •	Помощь в поиске дешевого жилья

Взыскание выплат на содержание ребенка
	 •	Мы продолжаем взыскивать выплаты 

на содержание детей, но теперь они 
направляются вам!

Уход за детьми
	 •	Вы можете продолжать получать услуги по 

уходу за детьми, если вы работаете

Обучение и образование
	 •	В вашем местном общественном и 

техническом колледже

Помощь в поиске лучшей работы
	 •	Обратитесь в любую Службу помощи в 

трудоустройстве (WorkSource)

Налоговая льгота по трудовому доходу 
(Earned Income Tax Credit, EITC)

	 •	Налоговая льгота для работающих семей с 
низким уровнем дохода

LIHEAP
	 •	Помощь в оплате расходов на отопление 

и охлаждение

После прекращения участия в программе 
WorkFirst вы можете получить помощь
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